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RECOMPENSES

PODIUMS : Un par catégorie d'age et de sexe poussins sur avenir 1, pupilles sur avenir 2, beirja sur avenir 3,
minimes sur Super Sprint, cadets, juniors, senigrgrans A (1&2), vétérans B (3&4), vétérans C §h&étérans D (7&+) sur le
Sprint Un podium scratch féminin et un masculin sur é&@uverte.
Podiums spécifiques : = les champions régionaux FFTRI minimes sur le S@peint, cadets & juniors sur le Sprint

= Les licenciés Académie de Reims FFSU sur le Sprin
LOTS : Pour chaque&ompétiteur, un lot souvenir. De nombreux lotsvaéeur seront offerts par tirage au sqour les
présentsdes courses Avenir et Super Sprint, a l'issuepdeums de 11h15, 17h00 et 20h00

PRIMES aux records sur le_SPRINT OPENpour les catégories d’age et de sexe suivantasor, V1&2, V3&4,
V5&6, V7&+, Handisport. Cette année, les courseddfmet Juniors ne pourront étre primées puis@s ellitorisent le Drafting.

Seniors Vét A(l & 2) VétB(3&4) Vét C(5 & 6) VétD (7 & +) Handi-Sport
1h10'01" 1h22'56 1h33'49
F Cooper Jennifer | Leclerc Nathalie Joly Sandrine
2006 2007 2009
1h00'58" 1h05'06 1h16'00 1h24'34 1h34'23 1h25'55"
M Rouyer Jordan | Clément Emanuel Chaton Eric Dehaemers Claud¢ Batteman Kerr: Meunier Alexandre
2006 2007 2009

PRIMES AUX RECORDS par catégorie d’'age et de sex@elon tableau des records. Le chronométrage de
I'organisation sera le seul reterRour chaque record battu : 100 §une seule prime par catégorie).

Un record établi par une catégorie « inférieurstégabli dans la (ou les) catégorie(s) « supéigiis> s'il est meilleur. Il ne
donne droit gu'a une prime (hiérarchie : GAJU— SE ou VD— VC — VB — VA — SE).

| HORAIRES Les horaires limites de retrait de dossards sontripératifs.
Départs| Dossarqs entrée vélo au parf exposé au parc sortie vélo du pardiupts
début| fin de | a de | A
Pour toutes les épreuves. Possibilité de retraiddssards le Vendredi 7 Mai sur le site de 18h30h&0
Découverte 09:00/07:30[{08:20 08:15 08:40 08:40 10:45 11:1p11h15
Avenir 3 09:45|07:30[{08:45 08:15 09:00 09:25 10:45 11:1p
Avenir 2 10:20|07:30/08:45 08:15 | 09:00 09:25 10:45  11:1p11h15
Avenir 1 10:45|07:30|08:45 08:15 09:00 09:25 10:45 11:1D
Boutchoux 12:00 [ 2030 | 1045 | 1100 [ 1120] 11n R
Super Sprint Minimes H 11:45|08:45|10:30 A Definir 11:25 A Definir || Adultes et Jeunes dés 6 ans
Super Sprint Minimes H 12:10| 08:45/10:30 11:25 || Vague féminines & masters
Sprint Cadets H | 13:30/10:30/12:00] Suivant Nb 13:10 SuivantNb p | 17h00 Handisport
Sprint Juniors H 14:30]10:30]12:00 Participants 13:10 Participants D | Licenciss ot Non Licenciés L e
Sprint Cadettes et Juniors £5:30| 10:30{12:00 13:10 Renseignements:
Sprint OPEN F 17:30] 14:00|16:00 17:10 19:30 | 20:00 .us 372 370 57 www.tg-tri1 o'cnm 'ﬂﬂ?
Sprint OPEN Vétérans h17:35| 14:00]16:00 17:10 19:30 | 20:00 20h00 iy QORT
Sprint OPEN Seniors H| 18:00| 14:00|16:0 , 17:10 19:30 | 20:00 é ____;-’_ﬁ't‘ = E ”:*Au be @ - M 7
Nombre limité sur toutes les épreuves. Inscriptionprises dans I'ordre d'arrivée postale. o e Troyes Conseil Genéral @ "L coae

Pas d'inscription sur place — Chronométrage par Pue Piscine de 50 M

Email : tg.tril0@ aposte.net ~ ’
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Distances des courses
Découverte Avenir 1 Avenir 2 Avenir 3 Super Sprin Sprint Bout'chou
Ages 1996 et avant 2001 a 2002 1999-20D0 1997 & 199 1995 - 1996 1994 et avant | 2003-2004
Nage 200 m 50 m 100 m 200 m 400 m 750 m 25m
Vélo 8 km 1000m 2000m 4000 m 12 km 22 km 400 m
Course 1500 m 400 m 800 m 1200 m 2500 m 5000 m n203
. - .| 96 par vague sur Open
Limité 80 24 40 40 | Resersé Licencié Résl()ervéFI__?cslzncié w20
Inale

Remarques :
Les épreuves « avenir » correspondent aux distashegpoussins (2001 — 2002) pour l'avenir 1, aupillas (1999 —
2000) pour I'avenir 2, et aux benjamins (1997 —-8)3%ur I'avenir 3.

HANDISPORT

La sortie de la piscine étant complexe, merci desnmontacter, pour que I'organisation adapte dantetla
mesure du possible, I'accés aux divers handicappakcours course a pied pourra étre légéremernifiénpdur
les fauteuils.

LIEUX

Les compétitions et la randonnée se déroulerortcamplexe sportif Henri Terré de Troyes et sur Ie&CHRNOPOLE de
L’AUBE en CHAMPAGNE :

- La natation a la piscine (en bassin de 50 m). Buregard

- Le vélo pour les triathlons sur un circuit de &5 sur les voies de la TECHNOPOLE de 'AUB&mées a la
circulation de 8h30 a 20h30

- La course pour les épreuves « avenir » emprangeste d'athlétisme et ses abords et pour lethibias sprint et super
sprint une boucle d’environ 2500m qui parcourtttios et allées de TECHNOPOLE de 'AUBE et du coexgl sportif H.
TERRE.

- L'aire de transition sera installée sur la p&thlétisme.
Toutes les entrées a la piscine des spectatewisjaie les sorties se feront par I'escalier cé phrkings.

Les concurrents gagneront la piscine par I'escali¢éé¢ des parkings et rejoindront le bassin p@éRiluve et la douche situés
devant l'infirmerie. Leur sortie, aprés la natatise fera par I'escalier, coté pédiluve.

Ni les spectateurs, ni les concurrents n'auronésieaix vestiaires et aux douches de la piscinpolisront uniquement utiliser
les sanitaires au bas de I'escalier.

Les concurrents pourront prendre une douche damallad’athlétisme apres I'épreuve.

STAND RECREATIF POUR LES ENFANTS

Troyes Gymnique Tri 10 surveille et distrait gratuitement les jeunes enfants durant toute la
manifestation.

HEBERGEMENTS

Hébergements et emplacements Camping Car posalbBERGE DE JEUNESSE a Rosiéres ( 2 Kms du site)
Merci de Préciser « Triathlon Troyes TgTril0 >slde votre réservation.
Tél 03.25.82.00.65 chemin Ste Scholastique 10430 ROSIERES PRES TROYES  http://www.fuaj.org/Troyes-Rosieres
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Parce gue le monde bouge

REGLEMENT

Le contréle du respect de la réglementation est dessort des arbitres FFTRI, indépendants de I'orgaisation.

Hygiene : Dans le respect des installations, tousd concurrents devront prendre une douche avant digrer dans le
bassin de la piscine. A défaut, interdiction de predre le départ

Le reglement de la FF Triathlon s’applique, avec en particulier, pendant le védoport du casque homologué, jugulaire
attachée. Aspiration interdite (drafting) sur lédduverte, les Avenirs et les Sprints OPEN.

Aspiration autorisée sur l&uperSPrint et Sprint jeunessupport des % finales des championnats de France

Les numéros, dossards, bonnets, brassards etreddigrnis devront étre portés comme indiqué panglnisation et toujours
visibles. Pour retirer son dossard, le licencié RFprésente sa licence, le non licencié préseneepiece d'identité. Une
piece d’identité ou une caution sera demandéeratrastituée avec le retour de la puce.

Les décisions et consignes de I'arbitrage et dgdpisation seront respectéBs. aura un jury d’appel pour les sélectifs.
Numéro et _bonnet:

Chaque concurrent aura une puce électronique, omérauinscrit au feutre sur la jambe gauche, un ébde couleur pour la
natation, pour le cyclisme 2 autocollants, un dcdur le casque et un sur le vélo et pour las®arpied un dossard a fixer
sur la poitrine. La ceinture est autorisée. Toutoag de I'épreuvele numéro doit étre visible La perte du dossard entraine
la disqualification. Il est interdit de nager aveaossard.

Nombre de tours:

Les concurrents des triathlons seront responsahlesombre de tours en nage, a vélo & en coursegatusation assure
uniquement un contréle. Néanmoins, le concurrestera attentif & son positionnement. Que ce esoihatation, vélo ou
course un tour manquant entrainera la disqualifinat

Aire de transition :

L'aire sera installée sur la piste d’athlétismeufBdois, pour faire parcourir les mémes distancesig les concurrents, chacun
déposeraon casque de vélo dans une aire dite « équitablew droit des marques correspondant a sa lignagke fl devra
le récupérer avant de rejoindre I'aire de transitidn concurrent qui prendrait une autre casquelgsén se verra éliminé.
Aucun équipement et aucun vétement ne sera admisl|@ire équitable, les concurrents laisseront thange dans l'aire de
transition.

Le matériel sera correctement rangé a chaque tiamsi la place attribuée et comme indiqué pargBmisation. Aucune
personne autre que les concurrents, I'organisatiofiarbitrage ne sera admise dans l'aire avanhdpat ou aprés les
compétitions sous peine de disqualification du cornt. Pour les raisons de sécurité, il n’ y auguseul lieu d’entrée et de
sortie du parc défini par I'organisation pour lemcurrents et le matérielout passage au-dessus des barriéres entrainera
I'exclusion ou le déclassement

Circulation :

Vélo : Les concurrents respecteront le code deugera vélo. Dans tous les cas, les concurrergslemont a droite dans les
couloirs attribués. Toute sortie du couloir entealtndisqualification immédiate (carton rouge).

En course a pied, ils emprunteront les trottoitéea et itinéraires balisés sans couper les peseowcontourner les bosses.

Aspiration (drafting) pour les Courses DécouverteAvenirs et Sprint OPEN:

Sur ces courses, les concurrents ne sont pas s@sodéi s'abriter derriere ou a coté d'un autre woeant. Voir la
réglementation pour plus de détails sur les distsre respecter. A noter que toute aspiration vail@ntpeut entrainer
I'élimination immédiate. La FFTRI a instauré uneuble de pénalité sur toutes les compétitions seafiy. Le concurrent
qui ne respecte pas certaines régles de courseitsprésenter un carton noir par I'arbitre. Un mécmmcurrent ne peut
recevoir que 2 cartons noirs, au troisieme, ilédishiné. Sur le parcours course a pied est installée boucle de pénalité, le
concurrent qui aura recu 1 (ou 2) carton(s) noeffgctuera cette boucle de pénalitésdepropre initiative (2 fois s'il a recu
2 cartons). Un controle sera effectué par I'argitrale défaut d’exécution entraine I'élimination.

Exposé de course :
Tout concurrent est tenu d'assister a I'exposé dmirse, les régles et consignes annoncées s'impusero

Un Briefing Préenregistré sera diffusé en permagaoas la halle d’athlétisme.

Disqualification :
Toute transgression aux régles impliquant la s&earitrainera une disqualification (carton rougssenté par I'arbitre).

D’autres fautes peuvent également entrainer urgudigication (voir réglement FFTRI et consignesl@ebitre principal a
'exposé de course)

LA RANDONNEE BOUT'CHOUX

Elle s'effectuera dans les mémes conditions deriéécunombre de tours, aire de transition, cirtata casque. Toutefois,
comme il n’y aura ni classement, ni chronométréige,des parents pourra accompagner son enfaribesrles parcours sauf
pour la natation. La ceinture avec bouchons estrigée pour la natation. Les randonneurs seroripégiud’'un élément qui
permettra de les identifier tout au long des parzou



INSCRIPTION INDIVIDUELLE ‘

TRIATHLONS de TROYES 2010
Epreuve(s) choisie(s) :
Q Triathlon Découverte (1996 et avant)
Q Avenir 1 (de 2001 a 20021 Avenir 2 (de 1999 a 2000)Q Avenir 3 (de 1997 a 1998)
U Randonnée Bout'choux
Q Triathlon Super Sprint Jeunes(1996 — 1995) poigericiés
QA Triathlon Sprint Jeunes (1991 a 1994) pour LétEn
4 Triathlon Sprint Open (1994 et avant)

Nom : Prénom : a)de

Adresse :

Téléphone : Mail :

2 g O Licencié FFTRI pratiquant ou jeune N° :

82 O Licencié UNSS ou FFSU N° :

g 3 @ Non licencié ou autres fédératiorattestation médicale obligatoire datant de
=9 moins d’un anconforme au modelesauf licence FCSAD 161 n°

O Handisport précisez :
O souhaite la surveillance (gratuite) de mon (me&r(s) (prénoms et ages) :

Autorisation parentale pour les mineurs
Je soussigné tuteur légal, autorise le jeune ci-dessus dqieer a la
course dans les conditions définies.

Le Signature
(Mention « lu et approuvé »)

Je déclare avoir pris connaissance de toutesflmsnations contenues dans la plaquette de I'orgéinis et
du reéglement de la FFTRI consultable sur son sitettp://www.fitricom et les accepter.
Pour les randonneurs: J'affirme étre en possession d’'une assurance meefie qui couvre une pratique
sportive non compétitive du type triathlon.

Fait & le
Signature obligatoire précédée de « mpgrouveé »

Joindre :

Les licenciésFFTRI pratiquants ou jeunes, UNSS, FFSU, la phlugigcde la licence & le
réglement tarif « licencié ».

Les non licenciés et autregy compris FFTRI accueil ou dirigeant) : le réglemgrif « non
licencié » et I'attestation médicale (conservéeljpaganisation, photocopie certifiée conforme
acceptée).

Selon la réglementation FF TRI est licencié, lenicié pratiquant (jeune, senior, vétérans, handjs

Les licenciés FFSU sur le SuperSprint (Minimespptint et, sous réserve d’'une autorisation éché
participer du chef d’'établissement, le licencié &NSour les avenirs. Le licencié accueil, dirigeaunt
tout autre licencié est considéré non licenciédelira prendre un « Pass journée » de la FFTRIrdéli
automatiquement par l'intermédiaire de I'orgaresat La licence FCSAD, code 161, se substitug au
certificat médical.

e —————_—— 2

INSCRIPTIONS GROUPEES par club de triathlon F.F.TRI

TRIATHLONS de TROYES 2010

Etablir une liste conforme au modele (si possilgisvoyer également par mail sous Excel)
Indiquer les coordonnées.

Nom du club : Ne°club FFTRI (5 chiffres) :
Un contact : Nom : téléphone : Mail :
Nom Prénom Néle| N¢licence Type licence catégolli€Epreuve choisie Colt
Jeunes Avl, Av2, Av3
Accueil Découverte
Pratiquant Super Sprint
Sprint etc.

Le club certifie avoir l'autorisation parentale fd&e participer les mineurs (& défaut joindre an#orisation
par jeune mineur). Joindre les photocopies deadiee & le reglement

TARIFS
Epreuves Licencié FFTRI, UNSS, FFSU Non licencié &utres licences
Découverte 8€ 10€
Avenir 2¢€ 3€
BoutChoux 1€ 3€
Super sprint Jeunes 12 €
Sprint Jeunes et Open 15€ 20 €

NOMBRE DE PLACES : Il est limité sur chacune des épreuves. L'insmipsera effectuée darieridre
d’arrivée postale La liste des inscrits sera disponible sur le ditelub a partir du 6 mai.

<

Inscriptions individuelles ou groupées
Le dossiecompletdoit parvenir avant le 4 maia :

Troyes Gymnique Tri 10
Maison des Associations
63 Avenue Pasteur 10000 Troyes.

Réglement par chéque a I'ordre de TG TRI 10.
La réservation téléphonique ou courriel est valiside paiement est re@vant le 4 mai.

ATTENTION

Pas d’inscription sur place le jour des épreuves
Piece d'identité, licence ou caution pour les guae retrait des dossards
Restituée a l'issue de la course a la sortie P& v

Renseignements 06 37 23 70 57 ou tg.tril0@lap&dte.n

Modele d'attestation médicale
Je soussigné(e) Docteur............... certifie avoir exantegour
M./ Mme./ Melle...................... et n'avoir pas constaté, @ (our, de signe
clinique contre-indiquant la pratiqe® compétitiondu triathlon (*).

Signature et cachet obligatoires

() Pour les randonneurs « Bout’Choux », la mentian compétition » n’est pas imposée



