
    
 
 

 

 

  

 

 
 

 
 
 

 
 

Réservé organisation 
 
Catégorie équipe :                  dossard : 
 

 
Bulletin d’inscription Coureur 2 

 
Nom : 
Prénom :                                    M ou F;      
Né le :                                        Catégorie : 
Adresse : 
 
 
Téléphone : 
Mail : 
Club : 
 : Licencié FFTRI pratiquant ou jeune n° de licence ٱ
                  
 Autres licenciés FFTRI, non licencié ou licencié autres ٱ
fédérations certificat médical obligatoire datant de moins d’un an. 
(Voir modèle avec mentions imposées par la réglementation) 
 
J’ai pris connaissance du règlement de l’épreuve et accepte toutes 
décisions de l’organisation  
Signature 

 
 
 

Autorisation parentale pour les mineurs 
Je soussigné (e)                                          tuteur légal, autorise le 
jeune ci-dessus à participer à la course dans les conditions définies 
Le  
Signature 
 
 

Modèle d’attestation médicale 
Je soussigné(e) Docteur…………… 
 
certifie avoir examiné ce jour M./Mme/Melle…………………. 
 
et n’avoir pas constaté, à ce jour, de signe clinique contre-indiquant 
la pratique en compétition : 
- du run & bike 
- ou du triathlon, ou du duathlon, 
- ou du vélo & de la course  
A………………………………….…..le…………………… 
Signature et cachet obligatoires 
 
 
 

 Programme 
Inscriptions sur place de 11h à 12h45 (majoration de 1€ 
par personne), pas d’inscription après 12h45. 
Retrait des dossards : 

- courses avenir de 11h à 13h 
- course découverte de 11h à 13h45 

14 h départs des courses avenir 
14 h 45 départs des courses découverte & sprint 
17 h résultats et podiums. 
 

Une organisation avec l’association 
« les 2 Mont’ » 

Montiéramey & Montreuil sur Barse 

 Parcours sur chemins, terres et routes 
distances indicatives 

 

14 h courses avenir   
   poussins  2 km  
   pupilles  3 km 
   benjamins  6 km 
   minimes 8 km (départ 14h45 avec le découverte) 
14 h 45 courses découverte et sprint 
   découverte 12 km 
   sprint (sélectif championnat de France) 16 km 
17h15  Podiums  Open, titres régionaux et pré-
sélectionnés pour les championnats de France 

La ligue Champagne Ardenne de Triathlon organise : 
- un stage de triathlon pour les féminines débutantes ou confirmées 

partir de juniors les 7 & 8 juin 
- un stage de triathlon pour les jeunes benjamins 2ème année  à 

juniors du 2 au 6 juillet 2008 
renseignements 03 25 79 28 60 

Inscriptions avant le 30 mars 2008 

Troyes Gymnique Tri 10 
 
Club créé en 1991 ; 120 licenciés en 2008 
40% de féminines (20% national); 40% de jeunes 
Labellisé « club formateur » depuis 1999 par la FFTRI 
Que vous soyez pratiquant pour garder ou reprendre la forme, compétiteur 
acharné, vous serez initié, perfectionné, entraîné à votre rythme selon votre 
plaisir. 
Quelques résultats, sans se prendre la tête (2007) : 

6ème et 11ème au championnat du monde de triathlon longue distance 
2 titres, 5 médailles d’argent, 2 médailles de bronze aux championnats de 
France de triathlon courte et longue distance, de duathlon et bike & run 
10ème au challenge national des clubs formateurs 



Catégories d’âges et podiums 
Catégories courses dist Mas Fé Mix 
Poussins 2000-2001 Avenir 1 2 oui oui oui 
Pupilles 1999-98 Avenir 2 3 oui oui oui 
Benjamins 1997-96 Avenir 3 6 oui oui oui 
Minimes 1995-94 Avenir 4 8 oui oui oui 
Cadets 1993-92 Découverte 12 oui oui oui 
Juniors 1991-90 Sprint 16 oui oui oui 
Seniors1970-89 Sprint 16 oui oui oui 
Vétérans A Sprint 16 oui oui oui 
Vétérans B Sprint 16 oui oui oui 
Scratch juniors senior (NL) Découverte 12 oui oui oui 
Scratch vétérans (NL) Découverte 12 oui oui oui 
 

Lorsque 2 concurrents d’une même équipe sont de catégories différentes : 
Pour les jeunes ils feront alors partie de la catégorie du plus âgé Toutefois il 
ne sera pas accepté de différence supérieure à une catégorie. 
Exemples :1 poussin & 1 pupille courent en pupille ;1 cadet & 1 junior en 
juniors,  1 poussin & 1 benjamin ou 1 minime & 1 senior  interdit. 
Par dérogation à ce qui précède, pour satisfaire l’esprit familial et convivial 
de l’épreuve, un parent pourra courir avec un jeune, dans la catégorie du 
jeune, mais ils seront placés hors catégorie  avec le temps mais  pas classés. 
Ex : 1 minime & 1 senior (ou vétéran)  courent en minime, 1cadet et 1 senior 
en découverte.  
Pour les vétérans il est fait addition des catégories V1 (69-65) V2(64-60), V3 
(59-55), V4 (54-50), V5(49-45), V6 (44-40) etc.. 
Sont vétérans A : la somme de 2 à 5 ;ex : 2 V1, 2V2, V1 &  V4,  V2 & V3 etc.. 
 vétérans B la somme 6 ou plus ; ex : 2V3, V1 & V5, V2 & V4, etc.. 
Pour le sélectif France, il n’y a pas de distinction A & B. 

Tarifs par personne 
 Avenir Découverte Sprint 
Licencié pratiquant FFTRI 2€00 7€00 8€00 
Autre Licencié FFTRI (*) 3€00 9€00 10€00 
Licencié autres Fédérations (*) 3€00 9€00 10€00 
Non licencié (*) 3€00 9€00 10€00 
Majoration inscription sur place 1€00 1€00 1€00 

 
(*) Certificat médical obligatoire. Licence journée incluse de 1€ pour les 
avenirs et 2€ pour le découverte et le sprint. 
Toute pré-inscription téléphonique ou par mail devra être confirmée par écrit 
avec son paiement avant le mercredi précédent l’épreuve. A défaut elle fera 
l’objet du tarif sur place et il ne sera pas réservé de dossard. 

       

 Règlement de l’épreuve 
 
L’organisation est placée sous l’égide de la FFTRI. Sa réglementation 
s’impose. 
« Une selle pour 2 » est une épreuve par équipe de 2 avec un seul VTT : quand 
un concurrent pédale, l’autre court. Il est interdit d’être à deux sur le VTT. Les 
relais sont libres. Le VTT devra être déposé sur le bord du parcours et ne pas 
gêner les autres concurrents. 
Les 2 membres de l’équipe doivent être ensemble avec le VTT sur 50m  au 
passage de la ligne d’arrivée, ceci à chaque tour et à l’arrivée.  
Les parcours nécessitent des VTT en bon état. 
Le départ sera donné au premier relayeur en course à pied qui effectuera un 
petite boucle, à son passage son équipier prendra le départ.  La montée sur le 
VTT ne sera autorisée qu’à partir d’une ligne matérialisée au sol. 
Le port du casque conforme aux normes, jugulaire attachée et ajustée,  est 
obligatoire pendant toute la compétition que ce soit en course ou à 
VTT. 
Un ravitaillement en eau est prévu à chaque tour. 
Chaque concurrent porte un numéro auto collant sur le devant et de chaque 
coté du casque. Le VTT est équipé d’une plaque de cadre fixée au guidon. Les 
numéros devront toujours être visible. 
En cas d’accident l’organisation prendra toutes décisions utiles : arrêt de 
l’épreuve, hospitalisation… 
Bien qu’étant une compétition, la bonne ambiance et la courtoisie sont de 
règle : 
Par exemple : avertir poliment  avant de doubler par la gauche un concurrent ; 
le concurrent à doubler se range sur la droite. 
Le contrôle du respect de la réglementation est du ressort des 
arbitres FFTRI, indépendants de l’organisation. 
Sur les épreuves avenir et découverte,  la décision des arbitres est sans appel. 
Sur l'épreuve sprint, qui est sélective aux France, un jury d'appel sera mis en 
place. 
Tout concurrent est tenu d’assister à l’exposé de course, les règles et 
consignes annoncées s’imposeront. 
Le retrait des dossards se fera par équipe sur présentation simultanée 
des licences pour les licenciés ou des pièces d’identité pour les non-licenciés. 
Pour les licenciés FFTRI la présentation de la licence est obligatoire à défaut 
caution réglementaire par chèque à l’ordre de la FFTRI. 

VERMONT SA 
 

Championnats régionaux 
Minimes, cadets, juniors, seniors et masters 

 
Championnats de France 

 
La Fédération Française de Triathlon 
et des disciplines enchaînées  organise  

le 3ème  championnat de France officiel en 2009  
toutes catégories et masters.  

Au Touquet le 25 octobre 2009 
Sont concernés les juniors, seniors & vétérans licenciés FFTRI en équipe 

masculine, féminine ou mixte 
 L’épreuve sprint de Montiéramey est la seule sélective pour  

 la région Champagne Ardenne.  

 Bulletin d’inscription Coureur 1 
 
Cocher la course : avenir av1   av2   av3   av4    découverte   sprint 
Voir chapitre « catégorie d’âge et podiums» 
 
Les catégories Juniors, seniors et vétérans peuvent participer au 
découverte ou au sprint. 
 
Nom : 
Prénom :                                    M ou F;     
Né le :                                         Catégorie : 
Adresse : 
 
 
Téléphone : 
Mail : 
Club : 
 : Licencié FFTRI pratiquant ou jeune n° de licence ٱ
                  
 Autres licenciés FFTRI, non licencié ou licencié autres ٱ
fédérations certificat médical obligatoire datant de moins d’un an. 
(Voir modèle avec mentions imposées par la réglementation) 
 
J’ai pris connaissance du règlement de l’épreuve et accepte toutes 
décisions de l’organisation  
Signature 

 
 

Autorisation parentale pour les mineurs 
Je soussigné(e)                                          tuteur légal, autorise le 
jeune ci-dessus à participer à la course dans les conditions définies 
Le  
Signature 
 
 
 

Modèle d’attestation médicale 
Je soussigné(e) Docteur…………… 
 
certifie avoir examiné ce jour M./Mme/Melle…………………. 
 
et n’avoir pas constaté, à ce jour, de signe clinique contre-indiquant 
la pratique en compétition : 
- du run & bike 
- ou du triathlon, ou du duathlon, 
- ou du vélo & de la course  
A………………………………….…..le…………………… 
Signature et cachet obligatoires 
 
 
 
 

 

Inscription 
 à retourner avant le mercredi précédent l’épreuve  avec 
le paiement par chèque à l’ordre de TG TRI 10 
accompagnée : 

de la photocopie de la licence FFTRI ou d’un certificat
médical datant de moins d’un an. Il est conservé par
l’organisation,  (photocopie certifiée acceptée) (Voir 
modèle avec mentions imposées par la réglementation).
 

Adressée à : TG TRI 10 
13 bd Pompidou 10000 TROYES 


