Ligue Champagne Ardenne de triathlon
AVIS de STAGE 2009

1/ pour les JEUNES de benjamins 2 a juniors

2/ d’encadrement pratique pour tout licencié de la ligue
\ Inscriptions avant le 30 mars. Attention places limitées.

Objectifs du stage :
Permettre a tous les jeunes de la ligue de se rencontrer et mieux se connaitre.
Préparer les jeunes participants au championnat de France des ligues. (Equipe(s) décidée(s) au plus
tard le 13 juillet).
Apporter des informations théoriques et pratiques sur le triathlon.
Donner a tout cadre de club la possibilit¢ d’une mise en situation d’animation. .
Former les BF5 année 2009 (toute la durée du stage) et le 5/7 arbitrage a Chaumont
Terminer le stage a Chaumont par une expérience de bénévoles ou d’arbitres sur une
organisation.

Dates : du 1 juillet 17h au S juillet fin d’aprés midi vers 18h.
Accueil le 1 au centre d’hébergement de la ville de Romilly a Géraudot (10).
Départ le 5 juillet de CHAUMONT (52)
Les techniciens (personnes encadrant dans les clubs) sont invités a une rencontre d’échange le 5
Barbecue avec les parents et dirigeants en cloture le 5 en soirée. Voir réserves en fin d’avis

Public : Ouvert a tous les jeunes de la Ligue Champagne Ardennes de minimes a juniors.
Les benjamins 2 « autonomes » sont acceptés sous réserves de places.
Tous les licenciés adultes de la ligue qui envisagent d’encadrer en club ou qui encadrent et qui
souhaitent faire une expérience pratique ou apporter leurs concours (BF4, BF5, étudiants,
dirigeants..)

Lieu : Lac de la forét d’orient (Aube)

Geraudot & presqu’ile de la Picarde (Base nauthue interdite au Publlc située en peine nature).
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Hébergement : Au centre de la ville de Romilly situé en face de la plage de Géraudot. En chambres de 2 a
4. Draps fournis. Petits déjeuners & repas du soir au centre.
Repas du midi par traiteur sur le site de la Picarde.

Programme type d’une journée (adapté en fonction des circonstances et spécifique a chaque niveau
sportif) :
Matin : activités triathlétiques
Aprés midi : 14h - 17h activités nautiques ( dériveur, catamaran, cano€) et apres 17h activités
triathlétiques
Soirées ( et quelquefois en journées): formations et débats sur les thémes de 1’arbitrage, du dopage,
de la planification et de I’adaptation, de 1’alimentation, de la récupération, du suivi médical, des
structures sportives, du réglage et de I’entretien du matériel..
Le dimanche 5 les BF5 et quelques jeunes feront de I’arbitrage sur les compétitions de Chaumont
les autres jeunes tiendront un réle dans 1’organisation.

Encadrement : Claude Dehaemers CTL BF3, Thierry Biver BF3 | Stéphane Royer BF4, Florian Grassi,
Thierry Lopes, Patrick Soin BF5, les 6 candidats en formation BF5 (Sophie Lacroix, Karine Baron, Frank
Baron, Patrice Guenou, Eric Dechaux, Bastien Delmare) & autres volontaires.

Formation BFS5 : Par la mise en situation et par apports théoriques en apreés midi et en soirées.

Rencontre d’échange entre les « techniciens » : A la réunion du 26 janvier 2008 il a été¢ décidé de
profiter du stage jeunes pour effectuer une rencontre des personnes intervenant dans 1’encadrement des
clubs. Exceptionnellement cette rencontre n’aura pas lieu cette année (elle a lieu le 4 avril voir avis
spécifique)

Encadrement activités nautiques : le personnel de I’association de la base départementale et de plein air
de la Picarde.

Participation aux frais : 100 € par stagiaire jeune tout compris, de 1’arrivée sur le site au départ de
Chaumont. Gratuit pour tout cadre. Compris dans la formation pour les BF5.

Matériels et équipements a charge du stagiaire : Accessoires de toilette, tous les matériels du triathléte
notamment une combinaison néopréne (souhaitée pour les benjamins, obligatoire pour les minimes et
plus), tenues et chaussures de rechange en quantités suffisantes et adaptées a tous les types de conditions
climatiques et a toutes les activités. (par exemple chaussures et vétements pour les activités nautiques)
V¢élo en bon état, bien réglé avec nécessaire de réparation (chambres a air, pompe), porte bidon, produits
énergétiques etc..

Eviter ce qui n’est pas indispensable : bijoux, lecteurs, gateaux, chips, etc..

Chartre de comportement : Tout stagiaire qui aurait un comportement non conforme aux bonnes regles
d’une vie en groupe et a 1’éthique sportive, pourra étre immédiatement exclu sans préavis et sans
dédommagement. Son retour a son domicile restant a ses soins et a ses frais.

Bilan et cloture : Les stagiaires, I’encadrement des clubs, les parents pourront se retrouver sur le site de la
compétition a Chaumont pour un barbecue collectif et un échange informel le 6 juillet au soir. Le
barbecue offert par la ligue aux stagiaires, parents et dirigeants sera effectif sous réserves de volontaires
parmi les participants pour s’en occuper sur le site. Tout étant approvisionné.

Inscription préalable au plus tard le 26 juin.

36 jeunes ont participé au stage 2008 nous avons atteint la limite acceptable en nombre avec un
encadrement conséquent (4 BF4). Les inscriptions seront prises dans l’ordre d’arrivée en
privilégiant les minimes, cadets et juniors puis seulement les benjamins 2.




