Horaires saison 2011 - 2012 selon les groupes

	CATEGORIES

(âge atteint dans l’année du 1 janvier)
	JOURS
	NATATION

C = Chartreux ; V = Vouldy. 
(l 5&6) = n° des lignes attribuées
	VELO
	COURSE (CAP)
	PPG

	Fermetures des piscines,  saison 2011-2012 : 

non encore communiquées


	Lieux de rendez-vous :  
T = Parking tennis aux Chartreux

G = Gendarmerie Rosières

	JEUNES

	Mini & Poussins 6-9 ans
Référent = Carie 
	Mercredi
	C = 14h45 –15h30 (CR, CBX)
	15h45 – 16h45 (CR, CBX)

	
	Samedi
	C = 16h45 – 17h30 (CR)
	
	

	Pupilles 10-11 ans
Référent = Carie
	Mercredi
	C = 14h30 – 15h30 (CR, CBX)
	15h45 – 16h45 (CR, CBX)

	
	Samedi
	C = 17h – 18h (CR)
	
	
	

	Benjamins, 12-13 ans
& intermédiaires

Référent = Eric
	Mercredi
	C = 13h30 – 14h45 (ED, YC)

C = 13h30-14h45 Benj. “nageurs” () 
	15h00 – 16h30-45 (ED, PM, CG, YC)

	
	Mardi
	C = 17h – 18h45 (l 5 en 50) ou 
20h15 – 21h30 (l 5&6 en 50) 

accord préalable & voir (4)
	
	
	

	
	Samedi
	C = 17h – 19h (ED, ZH)
	
	
	

	Minimes, 14-15 ans
Cadets, 16-17 ans
Juniors 18-19 ans
Référent = Claude
	Lundi
	
	
	T = 18h15  (FM, PM, CD)

	
	Mardi
	C = 17h – 18h45 (l 5 en 50 m) ou 
20h15 – 21h30 (l 5&6 en 50 m)
	
	
	

	
	Mercredi
	C = 13h30 – 15h30 (CG)
	15h45 – 17h30 (IM)

	
	Jeudi
	
	G = 14h15 (CA, JU)
	
	

	
	Vendredi
	
	
	T = 18h30  (FM, PM, CD)

	
	Samedi
	C = 14h15 – 16h45 (l7&8) (.. )
	
	
	

	
	Dimanche
	
	T =  hiver 9h45-12h 

       été : à déterminer
	
	

	
	A déterminer selon dispo
	Pour obtenir des résultats en adéquation avec son potentiel et ses motivations,  des séances d’entraînement individuelles doivent être planifiées en fonction de l’emploi du temps scolaire.

	Tous les jeunes 
	Mercredi 
	L’après midi, vers fin mai et  juin : au lac, plage de Lusigny (entre Géraudot et Lusigny)

	ADULTES ET JUNIORS

	
	
	Avec programmes
	Entraînements maintenus TOUTE l’année

	Perfectionnement (3) 

Référent = Philippe
	Lundi
	
	
	T = 18h15  (FM, PM, CD)

	
	Mardi
	C = 17h – 18h45 (l 5 en 50 m) ou 
20h15 – 21h30 (l 5&6 en 50 m)
	
	
	

	
	Mercredi
	C = 13h30 14h45 (PM) (l 4 en 25 m GB)
	
	
	

	
	Vendredi
	
	
	T = 18h30  (FM, PM, CD)

	
	Samedi
	C = 17h – 19h (PM) (l 5 à 8 en 25 m GB)
	
	
	

	
	Dimanche
	
	T =  hiver 9h45-12h 

        été : à déterminer
	
	

	Confirmés &

Compétiteurs (3)
	Lundi
	
	
	T = 18h15  (FM, PM, CD)

	
	Mardi
	C = 17h – 18h45 (l 5 en 50 m) ou 
20h15 – 21h30 (l 5&6 en 50 m)
	
	
	

	
	Jeudi
	
	G = 14h15 
	
	

	
	Vendredi
	
	
	T = 18h30  (FM, PM, CD)

	
	Samedi
	C = 14h15 – 16h45  sous réserve de place
	
	
	

	
	
	C =  17h – 19h (l5à8 en 25m)
	
	
	

	
	Dimanche
	
	T =  hiver 9h45-12h 

       été : à déterminer
	
	

	Créneaux 

supplémentaires

réservés en priorité aux

Compétiteurs 

à partir de cadets


	
	Entraînements libres
(autonomes mais voir 4)
	
	
	

	
	Lundi
	V = 19h45 – 21h30 (l 5&6) 
	
	
	

	
	Mardi
	C =  12h – 13h30 (l 3&4 en 25 GB)
	
	
	

	
	Jeudi
	V  = 19h30 - 21h (l 6)
	
	
	

	
	Vendredi
	V = 11h45 – 13h45 (l 5&6)
	
	
	

	Tous les adultes & jeunes
	Mercredi 
	Vers 18h30, de mi-mai à septembre : lac (adultes et jeunes à partir de minimes).

Combinaison fortement conseillée.
	

	Remarques :
1/ Séances d’entraînements groupées à l’initiative de quelques licenciés : Selon les disponibilités et les objectifs personnels des adultes (voire des cadets et des juniors), certains se regroupent pour ajouter des entraînements.

2/ Le club ne peut pas programmer et encadrer toutes les séances d’entraînements utiles à l’atteinte d’objectifs particuliers, il est nécessaire de s’entraîner seul, sur quelques séances ajoutées, pour y parvenir.

3/ Un licencié, selon son passé sportif,  peut-être dans un groupe perfectionnement pour une discipline et être dans le groupe compétiteurs ou confirmés pour les 2 autres  
4/ Un responsable doit être présent à chaque entraînement natation

5/ En natation DOUCHE & BONNET OBLIGATOIRES (pour respecter les règles d’hygiène et éviter la fermeture des piscines)

	Tous les horaires s’entendent début de la séance : natation = douché au bord de l’eau ; vélo & course à pied = prêt à partir


Encadrement des séances (adapté si besoin pour pallier une absence) par :

CD = Claude DEHAEMERS  BF3, CR = Carie ROUX, ED = Eric DECHAUX, CG = Clément GIRET, PM = Philippe MILLERET, tous BF5 

& CBX = Clara BAUDOUX, FM = Florence MENDOZA, IM = Isabelle MILLERET, ZH = Zoé HERARD, YC = Yannick COLLARD
Des parents de licenciés viennent également soutenir les encadrants,  pour la surveillance des jeunes, selon un roulement établi par Carie
