Combinaison néoprène

Mode d’emploi

Une combinaison est une deuxième peau donc elle est parfaitement ajustée et colle. Les premières fois on peut avoir une impression d’oppression sur la poitrine.

Les combinaisons de natation pour le triathlon sont nettement plus fragiles que les autres combinaisons utilisées dans les autres activités nautiques et la plongée. Elles n’ont pas de jersey à l’extérieur,  sont le plus souples possibles, les manches ne font que 1,5 à 2 mm. Elles offrent un avantage pour les nageurs moyens. Les combinaisons qui ne sont pas destinées au triathlon ne glissent pas dans l’eau, si elles permettent de flotter et protègent du froid, elles donnent des temps de natation bien plus mauvais.

Stockage
La combinaison doit être stockée sur un cintre assez gros ou rembourré aux épaules à l’abri de la lumière naturelle si possible dans un local frais. Les UV la détruisent.

Elle ne doit être pliée que pour les transports.

Après une utilisation il faut la rincer et la laisser sécher sur le cintre (toujours éviter le soleil).

Utilisation
Pour une première utilisation le mieux est de participer à une séance club où toutes les explications ci-après trouveront une application concrète par l’exemple.

Pour l’enfiler
Il faut le faire progressivement en la montant par plis à partir des chevilles jusqu’au épaules, faire de même pour les manches. La fermeture éclair du dos  ne doit être fermée que lorsque les manches sont bien placées. Si la combinaison est bien mise, fermer la fermeture éclair ne demande pas d’effort.  En aucun il faut mettre les manches et tirer la combinaison en haussant les épaules et en tirant sur les bras, elle ne résisterait pas longtemps à de telles tractions. Attention en la pinçant pour faire les plis, les ongles la déchirent facilement.

Enfiler une combinaison demande un temps assez long, (jusqu’à 10 minutes) le prévoir avant une compétition. S’il fait chaud enfiler d’abord les jambes jusqu’à la taille en la montant bien, finir le buste et les bras, juste avant le départ.

Certains mettent les pieds dans un sac plastique ce qui permet de les enfiler plus facilement. Bien entendu, ils retirent le sac une fois le pied passé.

Ajuster bien le col sinon il peut provoquer des échauffements voire des brûlures. Un moyen mettre une pommade contre les frottements.

Placer la lanière qui permettra d’ouvrir la combinaison à la fin de la natation.

Pour l’enlever

Dès la sortie de l’eau, en général il faut donner le bonnet à l’organisation

Ensuite

Ouvrir le scratch du col, tirer la lanière bien dans l’axe de la fermeture éclair, sortir les épaules, et dépouiller les bras. Une combinaison se défait comme on dépouille un lapin. (On tire sur la peau ) Ne jamais pousser sur la combinaison cela fait des plis qui la bloquent.

Arrivé à la taille

· Soit l’aire de transition est proche, continuer de courir et arrivé à son emplacement toujours en dépouillant comme un lapin tirer la combinaison vers les jambes, dès qu’elle touche le sol mettre un pied dessus et tirer l’autre, manœuvre alternative à répéter 2 ou 3 fois jusqu’à la cheville ou enlèvement complet. Si nécessaire arrivé à la cheville, passer  l’index et le majeur entre la combinaison et le talon et faire comme avec chausse pied  pour extraire le pied.

· Soit l’aire de transition est éloignée alors continuer à enlever la combinaison en s’arrêtant dès qu’elle arrive à la taille. Le reste de la course pour rejoindre l’aire sera plus facile.

Attention si le sol est fait de gros gravillons ou de cailloux, le fait de mettre le pied sur la combinaison peut faire de grosses entailles. Dans ce cas il faut l’enlever entièrement avec les mains, c’est un peu plus long mais au prix des combinaisons..

Entretien
Tout accro doit être réparé sans attendre, il pourrait vite devenir une grande déchirure. Utiliser une colle néoprène, les colles spéciales donnent un meilleur résultat. 

Une combinaison perd de sa souplesse avec le temps, c’est irrémédiable, mais elle fera un usage d’autant plus long qu’elle sera bien stockée, réparée régulièrement et enfilée ou enlevée correctement.

A l’utilisation elle s’use notamment sous les bras.

