Avis journée jeunes 2010
La journée jeunes est programmée le SAMEDI 22 mai à Troyes complexe sportif H Terré (ou encore appelé Chartreux). (Rue Burgard)
Elle concerne tous les jeunes licenciés de la ligue de poussins à juniors.

Nous avons décidé de faire évoluer cette journée pour qu’elle soit plus ludique notamment pour les plus jeunes :
9h15  accueil des participants dans l’entrée de la piscine. (pièce d’1€ pour le casier)
9h30-11h tests de natation

11h30-12h15 tests de course à pied

13h-14h repas tiré du sac

A 14h constitution de 2 groupes :

Groupes poussins, pupilles benjamins 

De 14h à 16h jeux autour des 2 disciplines course et vélo

Groupe minimes, cadets, juniors

14-14h45 Information questions sur le calendrier, les sélections, le challenge national jeune

15h-16h petit tournois de sport collectif

16h – 16h30 résultats du class tri et collation

16h30 fin de la journée

Tests 
class tri pour les :
benjamins minimes 200 nage 1000 course à pied

cadets 400 nage, 1500 course à pied

juniors 400 nage, 3000 course à pied

nous ferons également des tests adaptés  pour les poussins et pupilles :
pupilles 50 m nage et 800 m course à pied

mini poussins et poussins 25 m ou parcours aquatique et 400 m de course à pied
 

Le repas sera tiré du sac.

.
Je vous joins un fichier de vos licenciés jeunes merci de ne pas modifier sa structure ni d’enlever des jeunes. Vous compléterez le fichier par les temps natation et course sur les distances indiquées en face de chaque jeune participant à la journée. Portez bien les minutes et les secondes dans les cases respectives. Merci de bien respecter ces consignes. Cela me gagnera un temps précieux pour la préparation de toutes les fiches car bien entendu la préparation du 28 février est à refaire.
Comme les années précédentes nous ferons appel à toutes les bonnes volontés pour le déroulement de cette journée (chronométrages, enregistrement, animations).

 

A votre disposition pour toute information complémentaire.

Claude

